
Rhetorik praktisch
Redetexte zum Sprechen bringen

Samstag, 13. Dezember 2008 10.00 Uhr – 18.00 Uhr
Raoul-Wallenberg-Oberschule, Bernkasteler Str. 78, 13088 Berlin

(Erreichbarkeit: vom S-Bhf. Greifswalder Straße mit der Tram M4 bis Rennbahnstraße)

Nicht jeder kann ein begnadeter Rhetoriker werden, aber jeder kann öffentliches Sprechen lernen.

Was unterscheidet einen Redetext von einem Lesetext? An wen wende ich mich eigentlich? Kommt das, 
was ich sagen will, bei den Zuhörenden an? Glauben sie mir? Glaube ich mir? Wie aktiviere ich den Redner 
in mir? Wie erreiche ich auch noch die letzte Reihe? Halte ich mich lieber am Pult oder am Zettel fest oder 
stecke ich die Hände in die Hosentasche? Wo soll ich hinschauen? Wie komme ich da durch, ohne mich zu 
verheddern? Finde ich die Textstelle wieder, wenn ich mal aufschaue? Welche Textstellen muss ich beto-
nen? Wie gestalte ich meine Rede abwechslungsreich? Was mache ich mit dem Lampenfieber, was mit der 
Zeitbegrenzung? Bin ich zu laut oder zu leise, zu schnell oder zu langsam? Wie reagiere ich auf Zwischenru-
fe? Wie werde ich souverän?

Für Menschen mit diesen und ähnlichen Fragen ist dieser Workshop gedacht.

Themenfelder:
� Stimme und Artikulation
� Präsens und Aufmerksamkeit von Körper und Geist (Aufmerksamkeitskreise – Fokussierung)
� Rhythmik und Tempo, Raumempfinden
� Körpersprache
� Textpräsentation

Methodik: 
� Arbeit am Stimmsitz
� Artikulation, Sprechtraining, Atmung
� Improvisation und Situationsanalyse
� Arbeit am Text, (Bögen, retardierende Momente, Pausen, Hebungen und Senkungen)
� Vorbereiten des Redevortrages, Präparieren des Textes

Seminarleiter: Sören Benn, Theaterpädagoge und Schauspieler, Kommunalpolitiker

Wir bitten Sie, sofern möglich, eigene (auch unfertige) Texte oder Reden mitzubringen.

Wir würden uns freuen, Sie zu der Veranstaltung begrüßen zu können und bitten Sie, uns Ihre Teilnahme bis 
spätestens 11.12.2008 mitzuteilen. Mögliche weitere Informationen erhalten Sie über unsere Geschäftsstelle 
unter Tel.: (030) 26 30 52 60, Funk: (0177) 811 19 62.

Die Teilnahmegebühr beträgt 10,00 € und wird am Veranstaltungstag vor Ort entrichtet.

Mit freundlichen Grüßen

Dagmar Pohle
Vorsitzende

E I N L A D U N G



Anmeldung

Veranstaltung: Rhetorik praktisch
13.12.2008, 10.00 Uhr – 18.00 Uhr
Raoul-Wallenberg-Oberschule, Bernkasteler Straße 78, 13088 Berlin

Telefon:Name, Vorname:

Anschrift:
(Bitte ankreuzen!) E-Mail:

privat
dienstlich

Telefon:Name, Vorname:

Anschrift:
(Bitte ankreuzen!) E-Mail:

privat
dienstlich

Telefon:Name, Vorname:

Anschrift:
(Bitte ankreuzen!) E-Mail:

privat
dienstlich

Telefon:Name, Vorname:

Anschrift:
(Bitte ankreuzen!) E-Mail:

privat
dienstlich

Telefon:Name, Vorname:

Anschrift:
(Bitte ankreuzen!) E-Mail:

privat
dienstlich

Die Anmeldung ist wie folgt möglich:

per Post: kommunalpolitisches forum e.V.
Postfach 180 183
10205 Berlin

per Fax: (030) 26 39 17 30 31 82

per E-Mail: kommunalpolitisches.forum@berlin.de


